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Bon jour !

Voici le temps de la rentrée, et avec lui, celui d’un peu de pluie pour les racines des champs
et des foréts, mais aussi pour rafraichir et nourrir nos consciences, en vue de re-travailler
nos étres au monde, car la nature nous le fait savoir, nous en avons grandement besoin.
Apporter activement de l’eau au moulin de la transition et du prendre soin, de soi-méme,
des autres, de notre environnement, passe par des moments d’apprentissage, de reliance,
de pas de coté, de réflexivité.

C’est dans cette optique que nous vous proposons quelques occasions pour vous accompagner
sur ce chemin, a-cueillir en fonction de vos aspirations.

Dans le péle « Ethique »

Les dates concernant les prochains ateliers d’aide a la décision GIRAFE sont connues : les
jeudis 17 novembre et 23 mars a Namur, le mercredi 9 novembre a Libramont. Bien venue
a celles et ceux qui souhaitent les découvrir. La participation est gratuite, mais ’inscription
est nécessaire. En savoir plus...

A vos agendas ! Le 16° Printemps de |’éthique est annoncé pour le vendredi 28 avril 2023.
Encore un peu de patience, son théme vous sera bientot dévoilé.

Dans le pole « Compétences spécifiques »

La formation qualifiante en soins palliatifs a permis de délivrer en juin 2022 la qualification
a 14 infirmiers et infirmiéres. Si la prochaine formation qualifiante a destination des
infirmiers et infirmiéres est prévue en 2023-2024, des modules de maintien de la
qualification infirmiére sont également organisés cette année En savoir plus... :
e Module « Approches spécifiques en soins palliatifs » en 3 jours (pleine conscience
le 04/11/22 ; aromathérapie le 18/11/22 ; sophrologie le 25/11/22)
e Module <« Ethique et législation » en 2 jours (éthique le 16/12/22 ; législation
le 13/01/23)
e Module « Deuil - Mieux comprendre le deuil pour mieux accompagner les patients et
les proches » en 2 jours (les 20/01/23 et 27/01/23)
La prochaine formation « Praticiens formateurs » aura lieu les 17, 18 et 19 octobre
2022. En savoir plus... Deux autres cycles sont prévus en janvier et février 2023. Si vous
avez déja suivi cette formation et souhaitez approfondir cette thématique, n'hésitez pas a
vous manifester auprés de secretariat.ressort@hers.be

Dans le pdle « Etre et devenir »

Des temps de méditation guidée et de pratiques d’apaisement sont proposés,une fois par
mois, le mardi, a Arlon, Virton et Libramont (sur les campus de la Haute Ecole Robert
Schuman).
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Aucune compétence préalable n’est nécessaire pour y participer. Venez vous reconnecter a
vous-méme le temps d’une pratique. Les prochains temps sont prévus le 4 octobre 2022 a
Libramont, le 11 octobre 2022 a Arlon et le 25 octobre 2022 a Virton. En savoir plus...

Dans le pdle « Ecole du mouvement »

La reprise en fanfare de ’école du mouvement a débuté le 10 septembre a Rochefort et
aura lieu le 17 septembre a Libramont. Plus de 150 inscriptions pour ’année 22-23 sont
déja comptabilisées. Merci aux parents pour leur confiance! A Libramont, il reste des
possibilités d’inscription dans les groupes 20 mois - 4 ans de 8h30 et 10h45 (le samedi matin)
et le groupe des 5-8 ans du vendredi soir. A Rochefort, il reste de la place dans le groupe
9h45 (20 mois-4 ans) et 10h30 (5-8 ans). En savoir plus...

Dans chacun de ces poles, ainsi que dans celui consacré au vieillissement, qui n’est pas
présent dans le cadre de cette newsletter car en remaniement, différentes formations
peuvent également étre organisées au sein des institutions qui le souhaitent. En effet, au-
dela des formations programmeées, nous proposons également des formations « clé en
main » (quelques exemples sur http://ressort.hers.be/formations-a-la-demande.html),
pour lesquelles le contenu, la structure et ’animateur sont déterminés a l’avance, mais le
lieu et la date sont a choisir par Uinstitution demandeuse, ainsi que les formations « clé a
la carte », pour lesquelles le contenu, la structure et le choix de l’animateur sont a
construire en collaboration avec ’institution demandeuse, en fonction de la thématique que
celle-ci souhaite approfondir. N’hésitez pas a contacter notre secrétariat pour en discuter
: secretariat.ressort@hers.be

Quelques nouvelles de la recherche

La prochaine séance des Midis de la recherche est prévue sur le site de la HERS a Virton
le mardi 22 novembre et sera consacrée a la recherche-action participative, aux sciences
citoyennes, et aux démarches collaboratives et transdisciplinaires. Une seconde séance est
d’ores et déja prévue le mardi 7 février 2023 a Libramont, et elle sera quant a elle
consacrée a la présentation des travaux de Jacinthe Dancot sur I’estime de soi des étudiants
infirmiers. Nous vous y attendons nombreux! En savoir plus...

Le projet derecherche TEMPOPAL qui s’intéresse a |’ « Exploration des différentes
temporalités (patient, proches, soignants) dans le processus décisionnel en contexte de soins
palliatifs », vient d’achever sa phase de recueil des données et entre en phase d’analyse.
Les résultats seront disponibles au premier trimestre 2023. Les chercheurs du centre Ressort
tiennent ici a remercier vivement l’ensemble des patients, proches et professionnels ayant
accepté de contribuer a ce projet.

Le projet de recherche CapDec, que le Centre Ressort mene en collaboration avec le centre
de Bioéthique de 'UNamur et ’ASBL Le Bien Vieillir, et qui porte sur I’ « Exploration des
mécanismes de prise de décisions par et pour les personnes présentant des difficultés
cognitives et résidant en maison de repos », commencera sa phase de recueil des données
en octobre.

Belle rentrée et a bien tot a Ressort !

Il existe un autre monde et il est dans celui-ci
adapté de Paul Eluard

L’équipe du centre RESSORT,

Si vous ne souhaitez plus recevoir cette lettre, envoyez "STOP" a secretariat.ressort@hers.be
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